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Bel 0546-875670 of 

mail naar catering@ontplooj.nl

Contactgegevens:



LUNCH
TIJD

B E L E G D E  B R O O D J E S

Ham 	 € 3,00

Kaas 	 € 3,00

Gezond 	 € 3,75
met ham, kaas, tomaat, komkommer en ei

Gezond vega 	 € 3,50
met kaas, tomaat, komkommer en ei

Gezond zonder kaas 	 € 3,50
met ham, tomaat, komkommer en ei

Coppa di parma 	 € 3,75
met olijven

Brie 	 € 4,00
met walnoot en honing

Tonijnsalade 	 € 4,00

Eiersalade 	 € 4,00

Filet american 	 € 4,00
met gesnipperde ui, augurk en chili

Zalm 	 € 4,25
met roomkaas en ei

U kunt kiezen uit de volgende soorten brood: 

Waldkorn, Ciabatta, Petit pain, Kaiserbroodje, 

Italiaanse bol en Oerbonk

WA R M E  S N A C K S

Kroket van kalf 	 € 1,50

Kroket van kalf 	 € 2,75
met brood

Gehaktbal 	 € 2,75

Gehaktbal 	 € 3,25
met brood

Muffin omelet ham kaas 	 € 3,25

Muffin omelet ham kaas 	 € 4,25
met brood

Muffin vega met boerengroente 	 € 4,00

E X T R A ’ S

Heldere soep van de dag	 € 1,75

Gebonden soep van de dag	 € 1,75

Gevulde wrap zalm 	 € 5,00
met roomkaas en sla

Gevulde wrap carpaccio 	 € 5,00
oude kaas, sla en pijnboompitjes

Stuk fruit	 € 0,75

Vers fruit bakje	 € 2,00

D R A N K E N

Frisdrank blikje 	 € 2,00
0,33 ml • Coca Cola, Fanta, 7up, Cassis

Melk	 € 1,25
0,25 ml • vol, halfvol, mager

Melk pak	 € 2,25
1 ltr • vol, halfvol, mager

Karnemelk	 € 1,25
0,25 ml 

Karnemelk pak	 € 2,25
1 ltr

Jus d’orange	 € 1,50
0,25 ml 

Jus d’orange pak	 € 2,50
1 ltr

S A U Z E N

Mayonaise, curry of mosterd 	 € 0,45

Satésaus 	 € 1,00


